Organizatorja:
Institut za trajnostni razvoj in Zveza zdruZenj ekoloskih kmetov Slovenije

VABILO EKOKMETOM K SODELOVANJU S SOLAMTI:
»Kuhinja sonca - kuhajmo in jejmo EKO in ZDRAVO«

Vas zanima sodelovanje s solami in delo z otroci?

Vedno govorimo, kako pomembno bi bilo ekokmetijstvo vkljuéiti tudi v Sole - tudi s strani
ekoloskih kmetovl Zdaj vas Zveza zdruZenj ekoloskih kmetov Slovenije in Institut za
trajnostni razvoj vabita k sodelovanju v projektu »EKO in ZDRAVO«, ki je namenjen
seznanjanju uciteljev, osnovnoSolcev in njihovih starsev z ekoloskim kmetijstvom, ekozZivili ter
zdravo prehrano.

K sodelovanju smo pritegnili 32 3ol iz vse Slovenije, ki bi jih Zeleli povezati z vami - ekoloSkimi
kmeti in tako Solarjem, uliteljem in starSem omogoliti neposreden stik z ekoloskim
kmetijstvom in po moZnosti vzpostaviti trajnejSe sodelovanje med Solami in ekoloSkimi
kmetijami.

Ekoloske kmetije boste lahko sodelovale na razli¢ne nacine, predvsem s sprejemom Solarjev na
svoji kmetiji in predstavitvijo ekoloSskega kmetovanja, morda pa tudi s kaksnim drugacnim
sodelovanjem v u¢nem procesu, glede na Zelje posameznih ol in vaSe moZznosti.

Seveda pa mora biti ekoloski kmet / kmetica tudi za sodelovanje s Solami ustrezno izobrazen.

Prvi dogodek, ki ga pripravijamo za ekokmete/ekokmetice, je poldnevni seminar »EKO in
ZDRAVO« za ekoloske kmetije, ki bo v torek, 5.4.2005 od 9.-13. ure na ekoloSkem
posestvu Razori pri Ljubljani (opis poti je v prilogi).

PROGRAM:

Predstavitev projekta, predstavitev udeleZencev in njihovih pricakovanj 9:00 - 9:30

1. Pomen spoznavanja ekoloskega kmetijstva v u¢nem procesu

(Anamarija Slabe, Institut za trajnostni razvoj) 9:30 - 9:50
2. Pomen ekozZivil v prehrani

(Sanja Lonéar) 9:50 - 10:40

Odmor (caj, kava, prigrizek) 20°

3. Sodelovanje med Solami in ekokmetijami - predstavitev sedanjih programov
Alenka Bratusa, Institut za trajnostni razvoj,

ekoloski kmet PrimoZz Kriselj; drugi primeri 11:00 - 12:00
4. Osnove zdrave prehrane (povezava EKO, ZDRAVO in TRADICIONALNO)

(Marjan Siméi¢, BF, Oddelek za Zivilsko tehnologijo) 12:00 - 12:45
5. Ekohrana v Solah: primer Avstrije

(Katerina Vovk, Zveza BIODAR) 12:45 - 13:00

Sledi predstavitev in ogled ekolosko-terapevtskega posestva Razori (po Zelji).




Na seminariju boste izvedeli:

kaksne so osnove zdrave prehrane

(EKO ali TRADICIONALNO 3e ni nujno vedno tudi ZDRAVO... - potrebno je poznati oshovha
nacela izbire, priprave in kombiniranja surovin oziroma Zzivil, biti pozoren na skaldisenje in
shranjevanje pridelkov; otroci imajo radi barvne in zanimive jedi - kako jih pripraviti?);

v ¢em se ekoloska Zivila razlikujejo od konvencionalno pridelanih

(predstavitev zanimivih $tudij, ki dokazujejo visjo kvaliteto ekohrane);

najpomembnejse stvari o sodelovanju s Solarji, ucitelji in Solami;

nasvete in priporocCila, kaj pokazati in povedati Solarjem;

kaksne so izku$nje nekaterih slovenskih ekokmetij pri sodelovanju s Solami;

o primerih dobre pakse, ki Ze uspesno povezujejo ekoloske kmetije in Sole v Avstriji.

Program izvajamo s financno podporo Ministrstva za zdravje v okviru programov in
projektov varovanja in krepitve zdravja v [. 2004 in 2005.

Prihodnost ekokmetijstva je v mladih, 1/ pa se ucijo predvsem iz zgledov - zato vabljeni k

sodelovanju!



