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Ottawska deklaracija,
1986

Zdravje ne nastaja v zdravstvenem

sektorju, ampak predvsem v vseh

drugih sektorjih in je plod delovanja
razli nih akterjev v dru bl.

http://www.who.int/hpr/NPH/docs/ottawa charter hp.pdf [VZ RS




Zdravje otroka in mladostnika
Vv Sirsem dru benem kontekstu

otrok In mladostnj

Vir: International obesity task force, 2006 [VZ RS



Zdravje v vseh politikah
Health In All Policies (HIAP)

Finsko predsedovanje 2006

SrediS e HIAP pristopa je raziskovanje determinant
zdravja v okviru politik izven zdravstvenega sektor ]a,
Kjer s sodelovanjem lahko vplivamo na izboljSanje
zdravja v populaciji.

Bela knjiga EK o prehrani, pove ani telesni te | in debelosti
V povezavi z zdravjem

Solsko okolje navaja kot zas iteno okolje , v katerem
morajo biti vsa partnerstva neprofitna in transparentna

Poudarja vlogo Skupne kmetijske politike pri
zagotavljanju zdrave prehrane

Vir: http://ec.europa.eu/health/ph determinants/life style/nutrition/documents/nutrition wp sl.pdf 6_{?

IVZ RS



Zakon o zdr. varstvu In zdr. zavarovanju
(Ur. . RS 9/92 z dopolnitvami in spremembami)

Republika Slovenija z ukrepi gospodarske,
ekoloske in socialne politike  ustvarja pogoje za
uresni evanje zdravstvenega varstva in nalog pri
Krepitvi, ohranitvi in povrnitvi zdravja ter usklajuje
delovanje in razvoj vseh podro  |Ij (resorjev) s
cilji zdravstvenega varstva

Vir: http://zakonodaja.qgov.si/rpsi/r03/predpis ZAKO213.html G
Iy
A

IVZ RS



Okvir za izvajanje prehrane v javnih zavodih

1. Nacionalni program prehranske politike za obdobj e 2005 do 2010
- povzetek Resolucije o nacionalnem programu prehranske politike 2005 - 2010.

2. Referen ne vrednosti za vnos hranil
- predstavlja_osnovo zdrave in uravnote ene prehrane v Republiki Sloveniji; priporo ila so povzeta po drustvih

iz Nem ije, Svice in Avstrije (D-A-CH priporo ila).
3. Smernice, priporo ila

3.1 Smernice zdravega prehranjevanja v vzgojno-izob  ra evalnih ustanovah ( _brez
jasli nih oddelkov v vzgojno-varstvenih organizacijah)

3.2. Smernice zdravega prehranjevanja za Studente z  jedilniki
3.3. Smernice zdravega prehranjevanja delavcev v de lovnih organizacijah

3.4. Priporo ila za prehransko obravnavo bolnikov v bolniSnicah in starostnikov v
domovih za starejSe ob  ane
4. Praktikumi

4.1 Praktikum jedilnikov zdravega prehranjevanjavyv  zgojno-izobra evalnih ustanovah
4.2 Praktikum jedilnikov zdravega prehranjevanjavyv  zgojno-izobra evalnih ustanovah za

dijake
4.3 Smernice zdravega prehranjevanja delavcev v del  ovnih organizacija - praktikum
4.4 Priporo ila za prehransko obravnavo bolnikov v bolniSnicah in starostnikov v

domovih za starejSe ob  ane - praktikum

5. Merila kakovosti za naro  anje

Priro nik z merili kakovosti za javno naro anje hrane v vzgojno-izobra evalnih ' h_,
ustanovah N

Vir: http://www.mz.gov.si/si/delovna podrocja/javno zdravje/sektor za krepitev zdravja in zdrav zivljenjski slog/prehrana/publikacije in _druga qn[agié/RS




Slovenski parlament je leta 2005
sprejel Resolucijo o nacionalnem
programu prehranske politike za
obdobje od 2005 — 2010 (ReNPPP).

OTROCI IN MLADOSTNIKI

- aktivnosti in ukrepi za izboljSanje
prehranskih navad in
prehranskega statusa otrok in
mladostnikov

LOKALNA TRAJNOSTNA OSKRBA
- aktivnosti za okrepitev lokalne
trajnostne oskrbe z zdravju
koristnimi ivili/lhrano v RS

EEEEEEEEEEEEEEEEEE
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE
Stefanova 5, 1000 Ljubljana, Slovenija

NACIONALNI PROGRAM

PREHRANSKE POLITIKE
ad 2005 do 2010

i Na,: oy 25, g0y P : »:sﬁguxz et
{NPPP 2005--2010)

Povzeto po Resoluciji o nacionalnem programu
prehranske politike 2005-2010
(Uradni list RS, $t. 39/2005)

IVZ RS



OTROCI IN MLADOSTNIKI:

1. Promocija zdrave prehrane pri otrocih
in mladostnikih

- 1zoblikovanje zdravih prehranjevalnih

navad in odnosa do prehranjevanja pri 0

otrocih in mladostnikih

2. Uvedba sodobnih prehranskih
standardov, normativov in priporo 1KY

organizirano prehrano otrok in NACIONALNI PROGRAM
mladostnikov PREHRANSKE POLITIKE

- Uveljavitev standardov in normativov
zdravega prehranjevanja v organizirani
prehrani otrok in mladostnikov.

- Okrepitev znanja in ves in strokovnega
osebja za na rtovanje in pripravo zdrave P ad AT RS . SO0
prehrane za otroke in mladostnike ter
priprava smernic za to populacijsko skupino.
- U ivanje zdravju koristnih pija /napitkov v
vrtcih in Solah (mleko, voda in nesladkane
brezalkoholne pija e.

3. Sistemska ureditev organizirane
prehrane v srednjih Solah in dijaskih 61?
domovih. b

ad 2385 60 203{)

V%
.;’

IVZ RS




PODRO JE LOKALNE TRAIJNOSTNE OSKRBE (LTO) Z
ZDRAVJU KORISTNIMI IVILI:

Cilji podro ja so:

1. vzpostavitev lokalnih prehranskih strategij , vzpostavitev

dobre kmetijske prakse °
2. spodbuditi razvo] lokalnega gospodarstva in pode elja, Wmmm
vzpostavitev novih tr nih prilo nosti za doma ega kmeta na PREHRANSKE POLITIKE

ad 2

podro ju LTO (pridelave in prodaje) zdravju koristne hrane 142005 do 2010

oooooooooo

3. izboljSanje oskrbe prebivalstva z LTO
- pove ati porabo kakovostnih, lokalno trajnostno pridelanih in
zdravju koristnih ivil,

- pove ati povprasevanje

4. okrepiti skrb za okolje in pitno vodo , biotsko raznovrstnost
ter razvoj pode elja ;

5. okrepiti mo nosti za samooskrbo z ivili/lhrano ob nestabilnih
razmerah na svetovnih trgih — doseganje im ve je stopnje
samooskrbe glede na naravne danosti.

Qa
Vir: http://lwww.mz.gov.si/fileadmin/mz.gov.si/pageuploads/javno zdravie 09/Nacionalni program prehranske politike SIO.D?'JZ RS



Pregled dogajanja — SD hrane

2002 — prvo Sirse medsektorsko posvetovanje  z vsemi
relevantnimi dele niki, predstavitev predloga nacio nalnega
programa prehranske politike;

2003 — predstavitev poro ila projekta Ocene vplivov kmetijske
In prehranske politike na zdravje za strokovno in lai no
javnost;

2004 - prehrana otrok in
mladostnikov

Zaklju ek priprave prehranskih
smernic za vzgojno izobra evalne §
ustanove (pregled v Sirsem
strokovnem krogu s pediatri).

Priprava programa za spodbujanje ==
zdrave prehrane v srednjih Solah ===z

...........



Pregled dogajanja — SD hrane

2005 — lokalna trajnostna oskrba

Medsektorska konzultacija na nacionalni ravni (vklju eni razli ni sektoriji,
strokovnjaki, NVO, privatni sektor in potrosniki)

Pregled teorije, vloge razli nih sektorjev in izvajalcev, dobrih praks

2006 — lokalna oskrba, strategija razvoja pode elja - kmetijstvo
Razvoj v Solskem sektorju
Pregled indikatorjev, ki omogo ajo spremljanje in evalvacijo implementacije
NPPP2005-2010 (SURS)

2007 — lokalna trajnostna oskrba in javno naro anje ivil

Mo nosti oskrbe z lokalno pridelano hrano v javnin ustanovah;

pravilni postopki javnega naro anja, vklju no s kriteriji kakovosti, ki so nujni
pri zagotavljanju varne in zdrave hrane ter prehrane v vrtcih in Solah.

2008 — podnebne spremembe in vplivi na zdravie  —
prehranski vidik

Pregled mo nih vplivov podnebnih sprememb na zagota vljanje hrane za

populacijo, pregled mo nih intervencij, Se posebej v skupinah z nizkim 6‘?

SE statusom. Subvencioniranje Solske prehrane. [VZ RS



A Referencne vrednosti
W% 2z
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«%| VNOs hranil
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=/ 1.izdaja

Nemsko prehransko drustvo (DGE)

Avstrijsko prehransko drustvo (OGE)

Svicarsko drustvo za raziskovanje prehrane (SGE)
Svicarsko zdruzenje za prehrano (SVE)

Nemsko prehransko drustvo

0

A
Vir: Ministrstvo za zdravje, 2004 G
[VZ RS



Nacionalni program
Solske prehrane
Program zagotavlja podporno okolje,

v katerem otroci lahko uresni ujejo
zdrave izbire — priporo eno Stevilo

dnevnih obrokov, ki so usklajeni s SMERNICE ZDRAVEGA
: : PREHRANJEVANJA
smernicami zdrave prehrane. V VZCOJNO-

IZOBRAZEVALNIH

Subvencioniranje in regresiranje: USTANOVAH

Program je eden boljSih ukrepov
oziroma mehanizmov, s Kkaterim
drava zagotavlja ve jo enakost v
zdravju celotni populaciji, s sistemom
subvencioniranja in regresiranja pa
Se dodatno posebej] socialno
0ogro enim

.-"-I. f'l.

Vir: http://www.mz.gov.si/fileadmin/mz.gov.si/pageuploads/javho zdravie 09/Smernice zdravega prehranjevanja.pdf VZ RS




Nove prehranske smernice za vzgojno-izobra evalne
ustanove (vrtce, osnovne in srednje Sole)
je sprejelo Ministrstvo za zdravje v soglasju z
Ministrstvom za Solstvo (2005), implementacije je
potekala v sol. |. 2006/07

Vsebina

1. Priporo en energijski in hranilni vnos  zarazli ne
starostne skupine (2 — 18 let), z izra uni za razli ne
obroke

Priporo ena frekvenca u ivanja obrokov

3. Priporo ena frekvenca uivanjarazli nih skupin

vil

Lista odsvetovanih ivil

Demonstracijski sezonski jedilniki

Model planiranja obrokov s pomo jo enot

N

o 0 b

Smernice spodbujajo uporabo lokalno pridelanih
ivil: “v skladu z mo nostmi in skladno s predpisi
priporo amo oskrbo iz lokalnih virov”.

SMERNICE ZDRAVEGA
PREHRANJEVANJA
V VZGOJNO-
IZOBRAZEVALNIH

USTANOVAH




Kakovostna merila in zakon o javnih naro ilih

dolo a obvezna ravnanja naro nikov in ponudnikov pri javnhem
naro anju blaga in storitev, kamor pristevamo tudi naro anje ivil za
potrebe vzgojno-izobra evalnih ustanov

48. len navaja, da naro nik lahko odda naro ilo: na podlagi najni je cene
ALl na podlagi ekonomsko najugodnejSe ponudbe z uporabo razli nih
meril v povezavi s predmetom naro  ila

februarja 2008 je Dr avni zbor RS sprejel spremembo oziroma
dopolnitev k 48. lenu Zakona, ki po novem navaja, da se pri merilin za
izbiro ponudbe pri naro anju ivil prednostno upostevajo ivila, ki so
vklju ena v shemah kakovosti (npr. sezonsko pridelana ivila na
Integriran na in, sezonsko pridelana ivila na ekoloski na in ipd.) in
Ivila, ki so proizvedena po nacionalnih predpisih o kakovosti ivil

Upostevane so tudi prednosti naro  anja lokalno pridelanih in
predelanih ivil , predvsem lokalnega sadja in zelenjave, pridelanega
na okolju in  loveku prijazne in trajnostne na  ine

(zelena javna naro ila)

61?
Vir: Zakon o javnih naro ilih (Uradni list RS, §t. 128/2006 in 16/8), Priro nik z merili kakovosti: N
http://www.mz.gov.si/si/delovna_podrocja/javno_zdravje/sektor za krepitev zdravja in_zdrav_zivljenjski_slog/prehrana/publikacije in _druga qradlva['-,','z RS




|zzIvi na podro |u prehrane
otroka in mladostnika

IVZ RS



Advertising promotes a very distorted diet

© IACFO 2003



Advertising promotes a very distorted diet

© IACFO 2003



Tr enje nezdrave hrane otrokom

1. Pri tr enju otrokom prevladuje hrana.

2. Pritr enju prevladuje pet kategorij ivil : sladkane pija e, itarice
za zajtrk, slas ice, prigrizki restavracije s hitro hrano.

3. Oglasevana livila se dramati no razlikujejo od priporo ene
prehrane za otroke in mlade

4. Otroci so vpleteni v oglasevanje in v oglasih u ivajo .

5. Promocija hrane ima naslednje u_inke na otroke :
- spreminja prehransko znanje
- vpliva na izbiro ivil
- dolo a na in porabe denarja
- vpliva na u ivanje dolo enih vrst hrane
- iIma vpliv na prehranske navade in prehranski status

Vir: Hastings H. The Extent, Nature and Effects of Food Promotion to Children:
A Review of the Evidence, WHO Technical Paper, 2006.



Z zdravo in uravnote eno prehrano in gibanjem za zdrayj e otrok —
U naurazau itelje gospodinjstva v osnovnih Solah

Oran na -

Srednje
Mas od 3 do

oba 209/100g

Slad od 5 do
kor 15g/100g
Sol od 0.3 do

1.5¢/100g

Vir: IVZ RS, 2007



Nacionalni program za Nacionalni program vzgoje za
otroke In mladostnike zdravje povezano v mre |

zdravstvenega in Solskeqga sistema
2006 - 2016

ZDRAVA: SoL e
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